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Necakana nirvana

Sri Aurobindova integralna joga stoji na §tyroch fundamentalnych duchovnych
realizaciach. Prvou je realizacia neosobného brahman — nirvana chapana v zmysle
védanty (vyhasnutie ega, ale nie nevyhnutne vyhasnutie individualnej existencie
ako takej'). Druhym fundamentom je realizacia Zvrchovanej Reality v jej
osobnom aspekte — indicka kultura ju oznaduje ako realizaciu [§varu, Pana
Vesmiru. Tretim je realizacia absolutneho parabrahman, v ktorom sa osobny

a neosobny aspekt zlievaju v jedno. Poslednym fundamentom je realizacia
odstupiiovanych trovni existencie, ktora ,,odomkne* a spristupni oblasti
inStrumentéalneho nadvedomia.? KI'i¢ovou oblast'ou nadvedomia je v integralnej
joge supramentalne vedomie, a to pre svoj transformaény potencial. Sri
Aurobindova integralna joga byva preto oznacovana aj ako supramentalna joga.

V Sri Aurobindovom pripade prisla prva fundamentalna realizacia podla jeho
vlastnych slov ,,akoby nedopatrenim®. Predchddzali jej viaceré spontidnne zazitky,
zachytené v tvodnom ¢lanku Sri Aurobindo Ghés — rané obdobie a duchovné
zazitky. Kratko po dramatickych udalostiach v Surate, kde sa Indicky narodny
kongres definitivne rozstiepil na radikalov a umiernenych, Aurobindo sa v januari
1908 stretol s malo zndmym joginom menom Visnu Bhaskar Lele. Lele bol
zhruba jeho rovesnik a poslednych desat’ rokov stravil medzi ,,svatymi muzmi*
Maharastry. Jeden z nich ho zasvitil do cesty odvodzujucej svoj pdvod od
védskeho mudrca Dattatréju. Lele jej praktizovanim dosiahol zriedkavé a mocné
vnutorné zazitky — natol’ko vynimoc¢né, ze eurdpske predstavenstvo Teozofickej

1 Toto je mozné len za predpokladu, Ze ego nie je jedinym sposobom individualizacie
vedomia. V integralnej joge st okrem ega (ahamkdra) alternativne principy
individualizacie vedomia reprezentované pojmami ,,psychicka bytost* (caitja purusa)
a dzivatman.

2 InStrumentdlne nadvedomie nie je to isté Co absolatno, brahman, ani Cisté
vedomie, dtman. Ak si nase mentalne vedomie zjednoduSene predstavime ako isté
»spojenie individualizovaného c¢istého vedomia so S$pecifickou instrumentalnou
vybavou nedostupnou niz§im formam zivota (napriklad schopnost’ sebareflexie a
logického myslenia), potom Urovne in§trumentalneho nadvedomia buda spojenim
toho istého c¢isttho vedomia s inStrumentdlnou vybavou, ktord mentalnu turovei
presahuje. Zablesky tychto vyssich schopnosti sa objavuju v réznych nabozenskych
tradiciach, napriklad v krestanstve ako ,,dary ducha“. Pritom vSak treba rozliSovat’ —
vécSina tzv. ,paranormalnych” schopnosti (telepatia, telekinéza... ) patri nie do
oblasti nadvedomia, ale do tzv. vnuitorného vedomia. Rozdiel medzi nimi je
demonstrovany na mape vedomia d’alej v ¢lanku.
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spolo¢nosti, ktorej bol Lele ¢lenom, si s nimi nevedelo rady a oznacilo ich za
nezrozumitel'né. Lele navySe ziskal schopnost’ prenasat’ duchovné zazitky na
inych. Na vlastnej kozi to zakusil Aurobindov mladsi brat Barin, ktorému
poskytol ,,prvy zablesk duchovného prebudenia“,a aj sam Aurobindo, ktorému
prvé polhodinové sedenie prinieslo ,.elektrizujuci* vnutorny zazitok. Lele
poziadal Aurobinda, aby si vzal par dni vol'na, pocas ktorych by sa mohol plne
sustredit’ na svoje vnutro. Ked’ si sadli k meditacii, Lele mu povedal: ,,Nemysli,
iba pozoruj svoju mysel. Uvidi§ ako do nej myslienky vstupuju zvonka — no prv
nez vstupia, odhod’ ich vzdy prec, az kym sa tvoja mysel’ uplne neutisi. Ako
hovori Sri Aurobindo vo svojich spomienkach:

Nikdy predtym som nepocul, ze by myslienky vstupovali do mysle zvonka. No
ked’ som si sadol, moja mysel zostala nahle ticha a priezracna ako bezvetrie na
vrchole horského Stitu, a jasne som videl, ako najprv jedna myslienka, a potom
druha takmer hmatatelnym sposobom prichddzaju zvonka a chystaju sa do mna
vstupit. Podarilo sa mi ich mentalne uchopit' a odhodit prv, nez vstupili a
ovladli moj mozog. Vytrvalo som pokracoval, a o tri dni som bol definitivne
slobodny — moju mysel zalialo vecné ticho...

... wsledkom bola séria mimoriadne silnych zdzitkov a radikalnych zmien
vedomia, ktoré [Lele] vobec nemal v umysle, pretoze charakterom patrili

k advaita védante, ktorej bol protivnikom. Zazitky $li aj proti mojim
ocakavaniam, pretoze mi s omracujucou intenzitou odhalili svet ako
nezmyselnu tieniohru prazdnych foriem v neosobnej univerzalnosti absolutneho
brahman.

... telo pokracovalo v aktivite: chodil som, rozpraval, vaimal a vsetko ostatné,
ale len ako prazdny mechanicky stroj, nic viac. Neuvedomoval som si Ziadne
ciste "Ja’, ba ani Ziadne iné ‘ja’, osobné ¢i neosobné — vo vedomi bolo
pritomné len bezmenné "To" ako jedina Realita, vSetko ostatné sa javilo ako
prazdne, zbavené zmyslu i obsahu, neskutocné. Pokial ide o to, ¢o viastne
dosiahlo a zazivalo tuto Realitu, bolo to bezmenné vedomie, ktoré nebolo
odlisné od Reality samej’ ... Taktiez som si neuvedomoval Ziadnu nizsiu dusu
ani vonkajsie ‘ja’, nositela toho ¢i onoho mena a priezviska, o ktorom by sa
dalo povedat, ze sa zmohol na tento vykon a pohruzil sa do Nirvany...

3 Sri Aurobindova poznamka adresatovi listu: ,,Ber na vedomie, Ze tieto veci som si
nemyslel — pri zazitku neexistovali myslienky ani pojmy, ba ani ziadne “ja’, ktorému
by sa mohli prezentovat, prosto to bolo tak: samozrejmé a samo sebe zjavné [bez
potreby myslenia].“



... Nemozem ani povedat, Ze by to bol zazitok zvlast radostny, povzbudivy i
blazeny ... no priniesol mi bezhranicny dusevny mier a ticho, nevyslovnu ulavu,
nekonecné vyslobodenie.”

Nastalo presne to, coho sa Aurobindo obaval a kvoli comu zaciatok jogy tol’ko
odsuval: uprostred intenzivnej politickej ¢innosti v role celonarodného lidra ho
necakane zaskocil zazitok, ktory mu vonkajsi svet premenil na nezmyselni
fatamorganu. Podobne bol zaskoc¢eny Lele: ako zastanca oddanosti osobnému
Bohu (bhakti) cheel mentalne ticho Aurobindovi sprostredkovat’, aby v iom
bezpecne pocul hlas osobného Bozstva a dal sa nim viest. No nekompromisna
nirvana odplavila aj vSetky predstavy osobného Boha.

Snimka z roku 1908.

4 Tento text kombinuje v jednom celku niekolko nezavislych listov Sri Aurobinda
roznym adresatom. Listy su prevzaté zo zbierky dochovaného zivotopisného
materialu v 35. zvdzku jeho suborného diela volne dostupného na
stranke https://www.sriaurobindoashram.org/sriaurobindo/writings.php.
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Ked'Ze povrchova aktivita jeho mysle pokracovala, Aurobindo bol schopny
telesnej 1 duSevnej aktivity, hoci mu vsetko, i vlastné myslienky, slova a ¢iny
pripadali neskutocné, mechanické, zbavené zmyslu a obsahu. V tomto stave
absolvoval niekol’ko verejnych vystipeni, no 19. januara 1908, ked’ mal predniest’
dalsi prejav, objavil sa zadrhel: povrchova aktivita mysle ustala. Vo vnutri ticho a
nehybne, na povrchu ticho a nehybne. Obracia sa na Leleho: ,,Ako mam v tomto
stave prednasat’? Nemam v hlave jedinii myslienku.* Lele mu radi, aby sa modlil.
No modlit’ sa dé len k osobnému Bohu, a taka predstava je teraz Aurobindovi
cudzia: ,,Nedokdzem sa modlit’,” odpoveda. Lele reaguje: ,,Nevadi, chod’. Ja

a ostatni sa budeme modlit. Pozdrav obecenstvo tradiénym

uklonom namaskar a cakaj. Slova ti pridu z iného zdroja, nez je mysel’.*
Aurobindo ide, a tesne pred vstupom na péodium mu zrak padne na Cerstvé
novinové titulky. Tie mu zostavaji v mysli ako semienka. Ked’ vystupi na
podium, stane sa, ¢o predpovedal Lele: cez jeho nehybni mysel’ preslahne blesk
neznamej energie a zacne cez neho hovorit’. To bol druhy dar, ktory dostal od
Leleho: schopnost’ rozpravat’ a neskor aj pisat’ s nehybnou mysl'ou otvorenim sa
pradu vnutornej insSpiracie. Bol to prvy naznak, Ze okrem absolltnej, neosobnej a
statickej stranky moze mat’ Realita aj inu, dynamicku tvar, ktora v nirvane nie je
bezprostredne viditeI'na — a ze teda aj voci nirvane moze existovat’ ¢osi ,,nad",
,»za“, pripadne ,,mimo*. Tato druhu stranku reality zaZije Aurobindo zhruba o rok
neskor, a opét’ neCakanym sposobom. Zatial’ je vSak v Bombaji, kde sa zastavil
cestou zo Suratu, a pred definitivnym névratom do Kalkaty si pyta od Leleho
inStrukcie. Informoval Leleho, Ze v tichu jeho mysle zac¢ala zniet’ mantra,
vnutorny hlas. Lele mu zacal davat’ detailné inStrukcie — Ze ma meditovat’ v pevne
urceny Cas a podobne, ked’ sa zrazu zarazil, a spytal sa ho, ¢i sa dokaze plne
odovzdat’ do rak vnitorného Sprievodcu, ktorého Hlas pocuje vo svojom vnutri.
Aurobindo odpovedal, Ze ano. V tom pripade, podl'a Leleho, nepotrebuje d’alSie
inStrukcie.

Vernost” vnutornému hlasu bola tretim darom od Leleho a stane sa hlavnym
principom Aurobindovej osobnej sadhany, duchovnej praxe. O dva mesiace sa

s Lelem stretne znova, no uz nie ako ziak. Toto posledné stretnutie je poznacené
trenim: Lele sa nikdy celkom nezmieril s ne¢akanym smerovanim Aurobindovych
zézitkov, a dodatocne sa ho snazi presvedcit’, Ze to nie je spravna cesta. Ale
Aurobindo je pevne odhodlany ,,dokracat’ iou az do konca®. V skuto¢nosti ho
realizacia osobnej stranky Reality ¢aka uz o niekol’ko mesiacov — vo vézeni.



Verejné zhromaZdenie v marci 1908 vita Bipin Candru Pala po navrate z vézenia (sedi
vpredu prvy zlava). Odmietnutie vypovedat v procese s Bande Mataram - jedna z prvych
lastoviCiek obcCianskej neposlusnosti - ho stalo Sest mesiacov tvrdého vézenia za

pohrfdanie sudom. Aurobindo sedi vpredu prvy sprava.



Objav vo vazeni

V Kalkate pokracuje v pisani pre Bande Mataram rovnakou metddou, ako

v Bombaji prednasal: otvorenim nehybnej mysle pradu vnutornej inspiracie, ktory
sa bez jeho vedomého tsilia spontanne formuje do slov. Jeho zurnalistika sa po
zazitku nirvany nestava abstraktnejSou a odtazitejSou, prave naopak — ako si
vSimli i st¢asnici — je zemitejSia, priamociarejSia, udernejsia. Aurobindo sa
nechava viest’ vnutornym hlasom, no uvedomuje si i rizika: nie kazdy hlas, co
znie v P'udskom vntri, je hodnoverny, a to plati i po zazitku nirvany. Sri
Aurobindov osobny dennik’ [3] obsahuje napriklad takyto zdznam, datovany 24.
juna 1912, ked’ uz bol dva roky v Puduc¢éri a mal za sebou nielen druhu, ale
mozno aj prvé zablesky tretej fundamentalnej realizacie:

Vnutorny hlas, vani, ktory inSpiruje zaznam, je zvicsa nastojcivy a nedockavy —
stary typ motivacie s tendenciou prehliadat’ a ospravedliiovat’ chyby a omyly,

a zaroven zvelicovat dosiahnutu uroven ,,siddhi* [dokonalosti]. Vyslovil zjavné
nepravdy. Zdaznam tym straca hodnotu a pouzitelnost...

Schopnost’ kritického odstupu je na duchovnej ceste mimoriadne dolezita a
zachranila Aurobinda viackrat.

Ako je vobec mozné, Ze aj po fundamentalnych duchovnych realizaciach je stale
otvorena moznost’ omylu? Ak l'udsku existenciu prirovname k boju

s ,,chobotnicou‘ vonkajSieho sveta, ktorej chapadla — neznadme sily, stvislosti a
zékony — nam ustedruju rany a proti nasej voli nas vlecl, kam nechceme, potom
prirodzenym spdsobom obrany je skimat’ anatomiu chobotnice, jej hybné sily,
stavbu chapadiel, a — vychadzajuc z tohto poznania — chranit’ sa budovanim
hradzi, pevnosti a podobne. Ale pokial’ sa nam podari vykiznut’ kamsi ,,inam*,
kam chobotnica nedociahne, tak aj to je urcité (inikové) rieSenie: nirvana. Ani
potom sice nevieme, ako chobotnica funguje a skadial’ vlastne berie energiu, ale
uZ nas to nijako neovplyvni. Tento akt ,,vykiznutia inam*, mimo &as i priestor,
oznacuju unikové duchovné smery ako Poznanie s vel’kym ,,P“, dzridna —
poznanie nasej pravej nadcasovej podstaty, ktoré nie je vysledkom intelektualne;j
uvahy, ale ,,aktom bytia“. Pre poznanie ,,chobotnice* vonkajSieho sveta ma
integralna joga iny pojem: vidziidna, poznanie vonkajsich procesov a javov, ku
ktorému je eSte dlha cesta — v plnosti prichadza az so supramentalnym vedomim.

5 Vydany knizne ako zvdzok 10-11 siborného diela.
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Aurobindovu verejnu politicku ¢innost’ prerusilo na rok ndhle uvéznenie. 2. maja
1908 je zatknuty v stuvislosti s akciami ozbrojenej skupiny vedenej jeho mlad$im
bratom Barinom. Alipursky siidny proces, v ktorom boli ¢lenovia Barinovej
skupiny spolu s Aurobindom sudeni za ,,vzburu proti kral'ovi“ (vtedajsi ekvivalent
velezrady), po viac nez rok svojho trvania plnil stranky novin a vosiel do dejin
ako prvy vyznamny proces v boji za indicka nezavislost'. Zaujemcom o historické
podrobnosti odpora¢ame monografiu Petra Heehsa The Bomb in Bengal alebo
niektory detailny Zivotopis. Pre nase ti€ely sa obmedzime na strucné
konstatovanie, Zze Aurobindo stal pred suidom za ¢in, ktory neschvaloval
(netspesny atentat na sudcu D. Kingsforda), no vo v§eobecnom zmysle bol zo
,»vzbury proti kralovi“ nepochybne vinny, pretoze ozbrojené povstanie proti
Britom povazoval za legitimnu stucast’ boja za indicku nezavislost’ a aktivne ho
pripravoval. To neznamena, Ze by nenasilné formy odporu zavrhoval, odmietal
vSak ich absolutizaciu. V skutocnosti v roku 1907 — ked’ Gandhi v Juznej Afrike
experimentuje s ich praktickym vyuzitim, Aurobindo uverejituje na strankach
Bande Mataram ich dovtedy najpodrobnejsiu analyzu pod nazvom Doktrina
pasivneho odporu.®

Aurobindo v Alipurskom vézeni, rok
1909. Hoci je nakoniec zbaveny
obvinenia, stravi vo vyS$etrovacej védzbe
cely rok. Duchovné zazitky vo vézeni
rozhodujucim spésobom ovplyvnia jeho
dalSie smerovanie.

6  Sri Aurobindo: Bande Mataram (politické ¢lanky a uvodniky z rokov 1906-1908,
zvazok 6-7 suborného diela).



Svoje duchovné zazitky vo vizeni popisal v prejave v Uttarpare’ 30. maja 1909:

... ked’ som bol necakane uvizneny, zakolisal som vo viere, pretoze som
nedokdzal pochopit Jeho umysel. Zmocnili sa ma pochybnosti a v srdci som na
Neho volal: ,,Co md byt toto, co na mna dolahlo? Veril som, Ze som povolany
pracovat pre narod, a kym sa toto poslanie nenaplni, som pod Tvojou
ochranou. Ako to, Ze som zrazu v Zalari, a navyse obvineny z takého cinu?*
Presiel den, druhy aj treti, a potom v mojom vnutri zaznel hlas: ,, Pockaj

a uvidis. *“ Od tej chvile som bol pokojny. Oddelili ma od ostatnych a na mesiac
zatvorili do samotky. Tam som cakal diiom i nocou na Jeho hlas... a tam som
dostal i svoju prvii lekciu. Spomenul som si, Ze asi mesiac pred uviznenim som
zachytil vautorny pokyn odlozit' bokom vsetku aktivitu a stiahnut sa do
ustrania, aby som sa Mu viac priblizil. No bol som slaby a nedokdzal som
volanie posliuchnut. Praca [pre narod] mi bola draha, a v pyche svojho srdca
som sa domnieval, ze ak odidem, mohla by utrpiet, ¢i dokonca zlyhat; preto
som ju odmietol opustit. A zdalo sa mi, Ze [v cele] znova pocujem Jeho hlas:

., Puta, ktoré si nemal silu prelomit, prelomil som za teba, lebo nie je a nikdy
nebolo mojim zamerom, aby daco také pokracovalo. Mam pre teba inu vec,

a kvoli nej som ta sem priviedol — aby som ta naucil, ¢o si sa nedokdzal naucit
sam, a pripravil ta na toto poslanie. * Potom mi viozil do ruk [Bhagavad] Gitu.
Vstupila do mna Jeho sila, a zrazu som bol schopny vykrocit po ceste Gity.
Nielenze som intelektualne pochopil, ale aj prakticky realizoval, ¢o Krisna
ziadal od Ardzunu a co Ziada od tych, ktori chcu pre Neho pracovat: oslobodit
sa od tuzob a priani, prekonat osobny odpor a vyhrady, a pracovat pre Neho
bez tuzby po plodoch cinov, vzdat sa osobnej [svoj]vole a premenit sa na verny
a pasivny ndstroj v Jeho rukdach, rovnako pristupovat k velkym i malym,
priatelom i nepriatelom, k uspechu i neuspechu, a napriek tomu nepracovat
nedbanlivo, ale poctivo a dosledne. Uvedomil som si, ¢o hinduizmus vlastne
znamend. Casto rozprdvame o nasom naboZenstve ako o vecnej dharme
[sandtana dharma], no len malo ludi vie, co toto naboZenstvo naozaj je...

A preto druha vec, ktoru mi ukdzal, bola ... na viastnej kozi zakusit a realizovat
zdakladny princip indického nabozenstva. Obmdkcil srdcia mojich vdznitelov,

a ti zasli za Anglicanom, o riadi viizenie: ,, Trpi vo svojej cele; nechajte ho
aspor rano a vecer sa prejst. “ A tak sa aj stalo. Ked’ som sa prechadzal, Jeho
sila do mna opdt vstupila. Pozrel som na vizenie, co ma delilo od ludi,

a neboli to viac jeho mury, co ma viznili; nie, bola to vSadepritomna bozZskd
Bytost, Vasudéva,® ¢o ma po vSetkych strandch obklopovala. Vosiel som pod
konare stromu pred mojou celou, a nebol to strom, vedel som, Ze je to Vasudéva
— bol to Krisna, koho som tam videl stat’ a vrhat na mina svoj tief...

7  Sri Aurobindo: Uttarpara Speech, zahrnuté v 8. zvézku siborného diela.
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Ked' sa zacal proces a vosli sme do sudnej siene, moj vautorny vhlad ma
neopustil. Pocul som hlas: ,,Ked ta vrhli do Zalara, ¢i sa tvoje srdce nezovrelo
uzkostou, ¢i si ku mne nevolal: 'Kde je Tvoja ochrana? " Pozri na sudcu, pozri
na prokuratora. * Pozrel som, a nebol to viac sudca, bol to Vsadepritomny, bol
to sam Ochranca a Udrzovatel’’ kto sedel na lavici sudcov. Pozrel som na
prokuratora a nebol to prokurator, bol to Krisna, moj Priatel’ a Milovany, kto
tam sedel a usmieval sa na mna. ,, Este sa bojis? *“ spytal sa. ,,Som vo vsetkych
‘udoch, a moja véla urcuje ich slova a ciny...

Presvedcenie, Ze Boh je nielen transcendentny, nielen nekonecne prevysuje svoje
stvorenie, no zaroven ho obyva a je plne pritomny i v tej najmensej Ciastocke
sveta a v hibke kazdej bytosti, to je charakteristicka ¢rta hinduizmu,
nevycCerpatelny zdroj variability jeho odnoZi a praktik, ktoré st Europanom
niekedy az nezrozumitel'né.

8 Sri Aurobindo v ranom obdobi hojne pouzival indické pojmy pri popise svojich
zazitkov, no ich obsah chéapal univerzalne. Podobne je pojem ,,ndbozZenstvo* v jeho
podani blizky naSmu dnesnému pojmu ,,duchovnost™, teda vnitorné zazitkové jadro
nabozenstva zbavené vonkajsej ritualnej a dogmatickej Skrupiny. Napriklad v liste
zroku 1916 hovori: ,,Ked dokladne stabilizujeme Jednotu, staticka polovica nasej
prace je za nami, no aktivna polovica zostava. Vtedy musime dokazat' v Jednom
uvidiet’ Zvrchovaného Pana a Jeho Silu — Krisnu a Kali, ako ich nazyvam pojmami
nasich indickych nabozenstiev...

9 Voriginale ,Narajana“, obvyklé oznacenie Visnu, Pana Lasky, Ochrancu a
Udrzovatela.
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Fotografia z verejného prejavu v Kalkate koncom roku 1909. Po prepusteni z vézenia v maji
1909 nachadza Aurobindo zmenenu situaciu. Z radikalnych politickych lidrov zostal na
scéne sam - Tilak je na Sest rokov vo vézeni v Barme, Bipin Pal a LadZpat Ré&j v emigracii.
Represivne zékony prakticky zru$ili slobodu tlace a potlacili prejavy nesuhlasu. Aurobindo
napriek tomu pokraCuje v boji a od britskych viadnych Ccinitelov si vysluzi oznacenie
"najnebezpecnejsi muz v Indii". Viada nehodla jeho pdsobenie tolerovat’ a zvazuje tri
moznosti: odvolat sa proti oslobodzujucemu rozsudku z Alipuru, deportovat’ ho bez sudu,
alebo zahajit' novy sudny proces. Z obavy pred blamazou, keby odvolanie neuspelo, a pred
verejnym poburenim, keby ho deportovali bez sudu, prioritu nakoniec dostava novy sudny
proces. Policajni $pioni poctivo zaznamenavaju kazdy Aurobindov prejav v nadeji, Ze sa
preriekne, no Aurobindo poraza Britov v ich vlastnej hre: hoci je z celkového znenia jeho
prejavov Uplne jasné, ¢o ma na mysli, Ziadna konkrétna formulacia sa neprieéi paragrafom
zakona. Hra na macku a my$ pokracuje do polovice februara 1910, kedy dostava naliehavé
varovanie, Ze na druhy dern bude uvézneny. ZvaZujuc, ¢o by mal urobit, zachyti vnutorny
pokyn odist do nedalekého Candernagoru vo franclzskej Indii. O desat minut neskér
nastupuje do ¢lna a proti pridu Gangy smerom na sever opusta Kalkatu a britsku Indiu.

11



Zhruba mesiac po odchode do Candernégoru dostava dal$i vnitorny pokyn - odist’ do
Puducceri, franctzskej enklavy hlboko na juhu Indie. Aurobindo ho pévodne interpretoval
ako docasné stiahnutie sa do ustrania, aby stabilizoval svoj vnutorny Zivot, ¢o nemalo trvat’
viac nez jeden-dva roky. Potom mal v umysle vratit sa spét’ do politiky. No ako sa pred nim
pozvolne vynarala obrovska naroc¢nost duchovného ciela, ktory si zvolil, bolo stale
jasnejSie, Ze si vyZaduje absolitne sustredenie vsetkych sil. Z dvoch rokov sa stali Styri,
potom desat, potom dvadsat. Odchod do Puduéc¢éri nakoniec znamenal definitivnu bodku
za jeho politickou kariérou. Fotografia je z roku 1914, kedy zadal v Gasopise Arja
publikovat’ prace, ktoré zaloZia jeho povest povest filozofa, jogina a spolocenského
myslitela. V rokoch 1914-21 tak uzri svetlo sveta diela The Life Divine (Zivot boZsky),
Syntéza jogy, preklad a komentér k ISa upaniséde, Eseje o Bhagavadgite, Tajomstvo véd,
Zaklady indickej kultary, Cyklus ludskych dejin, Ideal ludskej jednoty a dalSie.
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Na stope
nadvedomiu

Este vo vizeni sa Sri Aurobindo
pokusa o fuziu dualnych aspektov
Reality — osobného a neosobného,
aktivneho a pasivneho — do
jediného zazitku absolutneho
parabrahman. Pojem mu nie je
neznamy — intelektualne ho
rozobral uz v roku 1905 v tvode

k filozofii upanisad,'® no od
intelektualnej analyzy k duchovne;j
realizacii je dlha cesta. Postupne si
uvedomuje, Ze inStrumentalna
vybava mentalneho vedomia nie je
dostatocna, aby takyto zazitok
umoznila. KI'a€ k rieSeniu mu opéat’
poskytol vntitorny hlas, a v tomto
pripade bol Sri Aurobindo
presvedceny, ze pocuje hlas Svami
Vivékanandu. Hlas ho inStruoval

o Specifickych procesoch vyssich typov a tirovni vedomia, a zvlast’ o urovni,
ktort Sri Aurobindo neskér nazve ,,intuitivna mentalita, ,,&ista Intuicia®. Zhruba
o dva-tri tyzdne, ked’ odovzdal vietky informécie, hlas zmikol. Hoci Sri
Aurobindo nikdy definitivne nerozriesil otazku, ¢i to skuto¢ne bol Vivékananda
(informacie, ktoré mu hlas poskytol, sa nepodobali na ni¢, ¢o sa docital vo
Vivékanandovych knihach), v kone¢nom désledku to nebolo rozhodujuce.
Informacie sa totiz dali v meditacii prakticky overit. Sri Aurobindo sa teda
opatrne pusta tymto smerom — pozorne skiimajuc terén pre pripad, ze by to predsa
len bola pasca — a na vlastnej sktisenosti sa presvedci, ze hlas neklamal. Podari sa
mu prerazit’ do sféry, ktortt nazve nadvedomim a ktorej cielena aktivacia sa stane
jednym z klIi¢ovych prvkov jeho nového systému integralnej jogy. O mnoho
rokov neskor, s neporovnatel'ne bohat$imi skiisenostami a znalostami o
nadvedomi, stale potvrdzuje, Ze informacie, ktoré vo vizeni dostal, boli ,,pravdivé
a spravne do posledného detailu“. Kedy presne prelomil Sri Aurobindo bariéru

10 Sri Aurobindo: The Philosophy of the Upanishads, zahrnuté v 18. zvidzku siborného
diela.
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nadvedomia a dosiahol tretiu a Stvrti fundamentalnu realizaciu, nie je zname, no
mozno to aspon zhruba ohranicit’: podl'a jeho vlastnych slov, vo vézeni (t.j. do
maja 1909) im ,,bol na stope*. A v liste z roku 1912 (uz z Puducc¢éri) sa zmienuje
0 ,,nickol’kohodinovom prebyvani v Parabrahman‘ sposobom, ktory dava tusit, ze
to nemuselo byt prvykrat.

Ak mu realizacia neosobného brahman poskytla moznost’ individualne vyriesit’
problém utrpenia definitivnym tinikom zo sveta do nirvany chapanej v
budhistickom zmysle, zazitky vo vizeni mu ukazali, ze stav duchovnej slobody
nie je nezlucitelny s ¢innost'ou vo svete. Zivotné udery a sklamania sa nedotykaju
tych, o Ziju a pracuju pevne ukotveni v Bohu. No objav nadvedomia mu otvoril
nové moznosti: jeho inStrumentalna vybava dokaze viac, nez len trpne znasat’
nedokonalost’ sveta a aktivitou ho zmieriiovat’ — dokaze svet radikalnym
spdsobom zmenit’, transformovat’. Pre integralnu jogu je charakteristické, ze
neusiluje o Unik zo sveta, ale o jeho premenu, ze nebuduje jednorazovy
skokansky mostik pre nevratny skok do absolutna, ale trvaly most medzi l'udskym
vedomim a nadvedomim.

Snimka z roku 1915, no podpis
na nej je z neskorSieho obdobia.
Forma "Sri Aurobindo” sa
definitivne ustélila aZz po roku
1926. Dovtedy sa Sri Aurobindo
podpisoval ako Aurobindo Ghos,
a o jeho neformalnom vztahu so
Ziakmi svedCi aj fakt, Ze ti v
rozhovoroch medzi sebou casto
vystacili s inicialami: "A ¢o na to
AG?"




Mapa vedomia a nadvedomia

Komplexnost’ a nadro¢nost’ radikalnej transformacie vedomia naznac¢ime na
niekol’kych diagramoch. Suhrnna ,,pasmova“ mapa vedomia v zmysle integralnej
jogy na obrazku €. 1 vznikla rozsirenim pasmového diagramu Dr. A.S.

Dalala' a vymedzuje bezné, bdelé l'udské vedomie voci trom d’al$im sféram
,vedomia“ v §irSom zmysle slova: vo¢i podvedomiu, vnitornému vedomiu

a nadvedomiu. Kazda sféra sa sklada z viacerych trovni, resp. vrstiev (napriklad
sféra podvedomia sa d’alej deli na vrstvu podvedomia a vrstvu nevedomia).

NEPROJEVENE ABSOLUTND

A vpssy sat - Eit - dnanda
POBEIESTErE .
fpardrdfia)  supramentilino
riZsi nadmentilng
p arai:r%‘: J (Overiming PozZiti,
M APAHCRT oo oooooooe o f ne-tkovd T
E Cista ducfravost, EVOLUCE:
p Intuice supramert i nyreisy
R 4 @ e transformace --\------ hranice v
u] thatkovs pozemskem
1 ® Guchovpost: osvicend SVELE 3
E o fvéns  menalta )\ vApvEDOME \ . smér jejiho
v . duchovost postupt
E (asketi) ! {mudrc)
N <+ mentalita
E & &
A — BDELE LIDSKE VEDOVIF
whitfri VTR
g rentind VEDOMF rrysl, rozurm, mentaing
pt svet specidlni inteligence (Hugdh VAEIST
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N {astraini Byproza, | city, Fivoini energie (brans) SVET
a svet okuiitisms
vritfni (g}
fyzicky, t8lo, fyzické vedomi
jernnohimatny
svet
podvedomi PODVEDOMT
B pocdtecnitaze
nevédami i,
psycioanalyza

Diagram ¢. 1 - Vrstvy vedomia

Zjednodusené znazornenie univerzalnych urovni bytia a vedomia:

11 Our Many Selves: Practical Yogic Psychology. Compiled by Dr. A.S. Dalal (Sri

Aurobindo Ashram Publication Department 2003)
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Krivka supramentalnej transformdcie: Po prvotnom prielome do nadvedomia cestou
~mudrca“ (Stvrta fundamentalna realizacia integralnej jogy), nasleduje stupanie a prielom
do vysSej hemisféry, parardha - do supramentalneho vedomia. Zostupna cast’ krivky od
supramentalna ku bdelému vedomiu reprezentuje jeho radikalnu premenu, supramentalnu
transformaciu. Diagram Ziadnym spésobom nezachytava prvé tri fundamentalne realizacie
integralnej jogy.

Unikovd, asketickd duchovnost: Rozhodnutie neakceptovat Ziadnu formu prejavenej
existencie, ani v oblasti nadvedomia, a horizontalnym pohybom sa z niektorej trovne
pohruzit do ,neprejaveného absoltitna“, tad brahman, teda nirvana v budhistickom zmysle
slova.

Evolucia: Proces, ktorym do pozemského sveta postupne vstupuji stale vyssie urovne
vedomia a bytia, a prispésobuju Ci tvoria si v iom nové prostriedky sebavyjadrenia. Tak
ako sa v mrtvom svete hmoty v istom bode vyvoja objavil Zivot, a na istom stupni rozvoja
Zivych foriem zasa ludska mysel a inteligencia, tak sa v budtcnosti objavi nova, vy$Sia
forma vedomia a bytia. Usilie o prelomenie bariéry nadvedomia teda nerie$i len
individualny problém nevedomosti a utrpenia, ale je aj sucastou globalneho evolucného
pohybu Prirody.

Bdelé 'udské vedomie je na obrazku reprezentované dvojitym obdiznikom a ma
tri zlozky: rozumovll (mentalnu), citovl a dynamicku (vitalnu) a telesni
(fyzicku). Klasicka psychologia oznacuje vSetko ostatné — vSetky potencidlne
vedomé obsahy a mechanizmy, ktoré si bezne v bdelom stave neuvedomujeme —
suhrmnym pojmom podvedomie, pripadne nevedomie, a ma tendenciu povazovat
ho za zhruba jednoliaty celok, z vyvojového hl'adiska primitivnejs$i a mene;j
organizovany neZ naSe bdelé vedomie. Integralna joga upozornuje, ze dosial’
pouzivané metddy psychologického vyskumu viedli k tomu, Ze zvlast’ Freudova
psychoanalyza skimala len jednu Specificku vrstvu — vrstvu ,,podvedomia*

v zmysle diagramu ¢. 1, a aj tu sa ststredila iba na Gzku podskupinu vitalnych
podvedomych mechanizmov a procesov. Zovseobecnovat’ zavery takého vyskumu
a snazit’ sa nimi vysvetlit’ cely duSevny a duchovny svet ¢loveka by bolo chybou,
1 ked’ veelku pochopitel'nou, najma v pociato¢nych fazach vyskumu l'udske;j
psychiky. Menej reduktivny pristup predstavuje Jungova psycholégia.
Komparativne state porovnavajuce psychologicku teériu integralnej jogy

s Freudovou psychoanalyzou a Jungovou psychologiou obsahuju napriklad knihy
Dr. Indra Sena'? a Dr. A.S. Dalala."

Ako priklad, Ze by bolo chybou povazovat v§etko podprahové voci bdelému
vedomiu za vyvojovo primitivnejsie a menej organizované, spomenime hypnozu:

12 Indra Sen: Integral Psychology (SAICE 1998)
13 A.S. Dalal: Psychology, Mental Health and Yoga (Sri Aurobindo Ashram Press 2001)
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skimana osoba dokaze na prikaz hypnotizéra veci, ktoré¢ v bdelom stave
nedokaze, napriklad neutralizovat’ bolest’ alebo spomentt’ si na urcity hlboko
zasunuty zazitok. Sama spomienka mohla byt’ zasunutd v podvedomi, no zaradit’
tam 1 obdivuhodnu schopnost’ vypatrat’ ju by bolo nespravne — ved’ dokaze nieco,
¢o nase bdelé vedomie nedokaze, a prejavuje tym vysSiu troven organizovanosti
a vyspelosti, nie niz§iu. Pre takéto schopnosti sme plne opravneni postulovat
pojem ,,vnutorné¢ho* alebo ,,podprahového* vedomia, ktoré je kvalitativne iné,
organizovanejSie a vyspelejsie nez ,,podvedomie®, ba dokonca svojimi
schopnost’ami — ak sa ich podari aktivovat’ — pred¢i aj naSe bdelé vedomie.

Integralna joga vnima toto vnitorné vedomie ako formaciu na zhruba rovnake;j
kvalitativnej Girovni s bdelym vedomim, a obe deli na rovnaké vrstvy, resp.
principy: fyzicky, vitdlny a mentalny. Nase bdelé vedomie je povrchovym
spletencom tychto troch principov, ktoré¢ v podmienkach hmotného sveta funguja
akoby ,,50 zviazanymi rukami®. V hibke vnatorného vedomia nie su vystavené
paralyzujucemu vplyvu ,,hrubej hmoty*, vd’aka comu dokazu podat’ mimoriadne
vykony — €i uz v ramci hypnozy, alebo pod hlavi¢kou ,,paranormalnych javov*:
telepatia, telekinéza a podobne. Pouzijlic tradicnejsie nazvoslovie klasickej jogy:
ak je vonkajsi svet ,,hrubohmotny*, potom vnatorny fyzicky svet predstavuje
,jemnohmotnu‘ troven a vnitorny vitalny svet zodpoveda ,,astralnemu* svetu
okultnych systémov.

Ak do podvedomia prenika psychoanalytik, do vntitorného vedomia okultista

a mag, potom do nadvedomia prenika mudrc: jeho nosnym principom je poznanie
duchovnej Jednoty. Opierajuc sa vol'ne o Sri Aurobindovo kI'i¢ové filozofické
dielo," pokusime sa jednotlivé urovne aspofi ndznakom pribliZit":

Urovne nadvedomia mozno sumarne charakterizovat’ ako sériu sublimécii
vedomia cez ,,vy$Siu mysel™, ,,osvietenu mysel* a Intuiciu k Nadmentalnu

a vysSie; ide o sériu radikalnych premien, transmutacii vedomia, ktorej vrcholom
je Supramentalno, Bozské poznanie, gnosis.

Urovne nadvedomia vSak nie su iba dokonalej$imi metodami poznania a lepSie
organizovanymi kognitivnymi schopnostami, ide o samostatné sféry bytia
s vlastnym typom energie a substancie.

14 Sri Aurobindo: The Life Divine (zvazok 21-22 stiborného diela); hlavnym zdrojom je
kapitola XX VI druhej knihy, The Ascent Towards Supermind.
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Ked’ do nas v procese
transformacie plnou silou
zostupia potencie niektorej
vrstvy nadvedomia,
neovplyvni to len nasu
myslienkovu a poznavaciu
sféru, ovplyvni to aj samu
substanciu nasho bytia —
vSetky naSe stavy a aktivity st
obklopené a preniknuté novou
silou; otvara sa nam moznost’
pretvorit’ ich, transmutovat’.
Prvym a rozhodujucim
krokom l'udskej inteligencie je
prekonanie bariéry, ktora ju
deli od sveta ,,vy$Sej mysle®.
Ak prirovname l'udsky
intelekt k blikotavej sviecke

v tme nevedomosti, ¢o horko-
tazko osvetli predmety

v bezprostrednej blizkosti, no
i tak skresli ich podobu

a zdeformuje suvislosti, potom ,,vyssia mysel* je plnym dennym svetlom. Slnko
zatial’ nevidime — oslepujlica supramentalna Pravda je este d’aleko, skryta za
mrakmi. No i tak nam zaplava denné¢ho svetla odhal'uje svet v jeho celistvosti

a jednote: podstatou ,,vys$Sej mysle* je unitarne, celistvé vnimanie bytia, hoci jej
aktivita je stale reprezentovana istou formou vyssieho (duchovného) Myslenia —
prinaSa nam duchom preZziarené, no charakterom stale konceptualne poznanie.

O stupen vyssie stoji ,,osvietena mysel*: uz nie doména vyssej Myslienky, ale
intenzivnej duchovnej ziary. Ak sme vyss$iu mysel’ prirovnali k pokojnému
rozptylenému svetlu podmraceného dna, ,,osvietena mentalita® obohati scénu o
oslepujuce blesky inspiracie — do Sireho, tichého a nenahlivého sveta duchovnej
Myslienky sa ndhle vrati ohnivy zépal a vrucny elan duchovnej realizécie,
»enthousiasmos* . Primarnym prostriedkom osvietenej mysle nie je Myslienka, ale
Vizia; myslienka je tu vedl'ajsim produktom stvarnujucim viziu. Ak vy$sia mysel’
predstavuje naplnenie mudrca-myslitel’a, potom osvietena mysel’ je naplnenim
mudrca-vizionara a osvieteného mystika.
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Cista Intuicia je edte blizsie prapdvodnému poznaniu absoltutnou identitou: je viac
nez Myslienkou, viac nez viziou, ktora odhal'uje Pravdu z dial’ky — je to priamy

a bezprostredny dotyk, intimne objatie Reality. Pokracujic v nasej metafore,
oslepujuce luce a blesky Intuicie su tak pocetné, mohutné a navzajom pospletané,
ze ich mozeme oznacit’ — pouzijuc sanskritsky basnicky obraz — za ocean
»hehybnych bleskov®.

Nadmentalno k tomuto intenzivnemu vzpinaniu sa nahor ku zdroju zvrchované¢ho
Svetla pridava horizontalnu expanziu: je principom kozmického vedomia a
globalneho poznania, mohutnostiou vSezahritujicej vesmirnej totality Ducha.

A napriek tomu nie je konecnou stanicou: v oslepujlicej vesmirnej hre
duchovnych la¢ov a principov, v ich tichvatnej kozmickej symfonii akoby sa
stracal fakt, ze kazdy princip a lu¢, hoci v harmonii s inymi, predsa len stoji sam,
vydeleny z prapdvodnej jednoty. Tu je prvotny zarodok nedokonalosti

a nevedomosti nizSich svetov: izolované ucinkovanie univerzalnych principov —
Poznania, Sily, Blaha, Krasy a d’al§ich — v umensSenych a ohrani¢enych
podmienkach nizsich urovni prindsa moznost’ vzajomnych kolizii, ked’ Sila stoji
proti Krase, Poznanie proti Blahu, ¢o nakoniec vrcholi v extrémnej fragmentacii
nasho l'udského sveta a v chaotickom boji ,,vSetkych proti vSetkym®.

Popisat’ supramentalno pojmami l'udského intelektu je takmer nemozné.

Z filozofického hl'adiska mozno dospiet’ k domnienke o jeho existencii zhruba
nasledovne: ak na zaklade duchovnych tradicii a zazitkov prijmeme predpoklad
o existencii absolutnej a transcendentnej Reality, ktorid nemozno ni¢im vymedzit’
ani ohranicit,, potom tato Realita v sebe obsahuje nekonecné moznosti
vonkajsieho prejavu a vyvoja. Ked’ sa vSak konkrétny vonkajsi prejav uskutocni,
napriklad vznikom viditeI'ného vesmiru, z nespocetnych variant vyvoja

v priestore a Case sa ,,k slovu“ dostane len jedna. Mozno teda vyslovit hypotézu
0 existencii ,,Cohosi®, Co tento vyber a nasledny vyvoj v priestore a ¢ase riadi. To
by sa dalo povazovat’ za ,,mentalnu definiciu“ supramentalna: je procesu vyvoja
nadradené a ma ho plne pod kontrolou (z ¢oho prameni jeho neobmedzeny
transformacny potencial), vSetky vymedzenia a obmedzenia st jeho dielom,
pri¢om ono samo nimi nie je dotknuté (je teda v istom zmysle ,,dokonalé*), no
zaroven je nastrojom absolutna pre uskuto¢nenie a riadenie procesov vonkajsicho
prejavu v nizsej hemisfére, apardrdha, a teda patri k in§trumentalnym Grovniam
,vedomia®“, presnejSie nadvedomia.
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Sny ako brana do vnatorného vedomia

Kvéli praktickému zdokonal’ovaniu sa vSak z vysin tedrie vratme spat’ na zem,

k dvojitému obdizniku s ndzvom ,,bdelé l'udské vedomie* na diagrame ¢. 1.
Vedomym usilim prekonat’ jeho bariéru ktorymkol'vek smerom nie je I'ahké, a
preto nezahadzujme moznost’, ktord nam bez namahy ponuka priroda: kazda noc
ju prekracujeme v spanku, a nase sny st symbolickym prepisom nasich ,,potuliek*
po podvedomi a vnitornom vedomi. Poctivé zaznamenavanie si snového
materialu je preto dolezitym nastrojom sebapoznania. Vyznamné pre zapamaétanie
si snov je zobudit’ sa bez vonkajsieho ,,Soku®, akym je napriklad budik, zvlast
ked’ ho musime rukou vypnut’: prudky fyzicky pohyb tesne po prebudeni
spravidla odoZenie sny ,,do nenavratna“. Ak sa ndm podari tieto uskalia prekonat’,
par slovami si v duchu zopakujme posledny sen aspon trikrat — tym ho vryjeme
do bdelej pamiti. Potom sa poklisme rozpamaétat’ na ,,sen pred snom‘: vytrvalym
usilim tak mozeme zachytit’ pocetni sériu snov, pretoze nas spanok je s vynimkou
niekol’kominutového intervalu nepretrzitou sekvenciou roznych typov snov.

Pri zaspavani sa najprv prepadame nadol do podvedomia, a pri zobudzani sa
rovnakou cestou vraciame spit’. Ked’ze sny okrem posledného zvicsa zabudame,
tie, o si pamitame, spravidla zazivame tesne pred prebudenim v oblasti
,plytkého* podvedomia, nie prili§ vzdialeného od bdelého ,,povrchu®. Byvaju
poznacené vyvojovou primitivnostou a neorganizovanost'ou podvedomia:
nesurodé, plné rozporov a zdanlivych nelogicnosti, nesuvislé. Mnohé z nich st
prchavymi Struktirami vystavanymi na naSich kazdodennych zazitkoch, no i tie sa
vynaraju zret'azené zdanlivo ndhodne, a navySe obotkané pavucinou fantazie. Iné
sny v oblasti podvedomia sa tykaji vzdialenej$ej minulosti, presnejsie jej
vybranych usekov a 0sdb, a buduji okolo nich podobne prchavé a nesurodé
Struktary. Dalsie st akoby hrou &istej fantazie bez akéhokol'vek vztahu k realite,
ale psychoanalyza — prvy pokus nahliadnut’ do nasich snov s istym vedeckym
porozumenim — odhal’uje i tu systém skrytych symbolov a vyznamov, symbolické
odkazy na veci v naSom vnutri, ktoré¢ musi bdelé vedomie zvladnut’ a spracovat’.

Podvedomie vSak nie je jedinym zdrojom naSich snov. V hlbsich fazach spanku
obcas prenikneme do vnutorného vedomia a pokra¢ujeme tam v snivani, hoci si
tieto sny zriedka pamétame: pri prebudzani ich zvicsa prekryju a vytesnia sny
,»plytkého* podvedomia. Vytrvalym rozpletanim a rozpamétavanim sa na ,,sen
pred snom* niekedy zachytime sny uplne iného typu, nez chaotické vytvory
podvedomia: podivuhodne Zivé a intenzivne, no pritom stvislé; casto v nich
rozluskneme problémy, ktoré sme nevedeli vyriesit’ v bdelom stave; prinasaju
nam predtuchy a varovania, ktoré¢ sa neskor vyplnia v redlnom zivote. Takéto sny
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st aktivitou vnitorného vedomia. Trpezliva praca s nimi nam nielen prezradi vel'a
o nasej povahe, ale v konecnom dosledku nas pripravi aj na prekonanie bariéry
vnutorného vedomia priamo z bdelého stavu.

Kam sa podel svitec?

»Pasmovy* diagram ¢. 1 symbolicky naznacuje smerovanie psychoanalytika
nadol do podvedomia, horizontalny vstup okultistu a maga do vnatorného
vedomia za ,,paranormalnymi‘* schopnostami, a strmy vystup mudrca do
nadvedomia za duchovnou mudrost'ou. Ale ¢o svitec? Kam sa vybrat, ked’
hladame Lasku? Pokracujuc v nasej ,,priestorovej” metafore mézeme odpovedat’:
do hibky. Do hibky, ktora znamena Cosi iné, nez ,,dolu* do podvedomia, pretoze
na$ dusevny svet je mnohorozmerny. Ideu hibky vyjadruje kruhovy diagram &. 2,
prevzaty z rovnakého zdroja ako diagram €. 1. Tento kruhovy diagram treba
vnimat’ ako studiiu nagho srdca: v jej hibke je ukryta ,,psychicka bytost™, caitja
puruia integralnej jogy, zasypana kamenim a necistotou nasej povrchovej
egoistickej existencie, takze jej vplyv sa len pomaly a t'azko prediera na povrch.
Psychicka bytost’ je nesmrtel'na a vedoma si svojej vecnej kontinuity v Case.
Bezne je vsak ,,studiia‘“ tak zaplnena necistotou, Ze vnimame len jej ,,vrchné
podlazie* — vonkajSiu mentalitu, vitalitu a fyzicka trovei. Len vo vynimoc¢nych
pripadoch (napriklad, ak si v paméti udrzime sen z vnutorného vedomia)
dostaneme sa do kontaktu s hornymi ¢astami prvého ,,podpovrchového* podlazia
— vnutornej vitality, mentality a fyzickej Grovne. I tie najvznesenejsie

a najuslachtilejsie city, ktoré bezne zazivame, byvaju preto len zmesou
mentalnych idedlov a vitalnych energii, iba zdial'ky a nepriamo ovplyvnenych
psychickou bytostou. Trva celé roky, kym poctivou pracou na sebe a nesebeckou
sluzbou duchovnému idealu tito vnitornt studitu vycistime a zazijeme skuto¢ne
»psychicku Lasku a Dobro, ktoré charakterizuju svétca v plnom zmysle slova.
Kym Tl'udska laska podlieha vykyvom, sklamaniam a neraz sa meni na nenavist’ —
neklamny znak prevahy vitalnych energii a virov, ktoré 'udia omylom oznacuju
slovom ,,laska‘ — skuto¢na, ,,psychicka“ Laska je kvalitou a substanciou uplne
ina: pokojna, no najma nezistna a nesebecka — nepozaduje tstretovi odozvu, ani
od nej ziadnym podstatnym spésobom nezavisi. Rozvijat’ ,,psychicki Lasku v§ak
neznamena naivitu a ochotu dat’ sa donekone¢na vyuzivat: psychicka bytost’ ma
vlastnu intuiciu a dokaze rozoznat’ dobré od zlého aj spravne od nespravneho;
nepotrebuje a neusiluje sa ziskat’ ,,osved¢enie* o svojej dobrote a nezistnosti od
inych.
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Diagram ¢. 2: Kruhova mapa vedomia
Zjednodusené znazornenie hlavnych individualizovanych Grovni ludského bytia a vedomia.

Bdelé udské vedomie predstavuje prvy prstenec: vonkajsia mentalita, vitalita a fyzicka
uroveri. Tento prstenec zodpoveda zdvojenému obdlZzniku z pasmoveého diagram. Na
rozdiel od neho ale zvonka po vSetkych stranach tohto prstenca lezi fyzicky svet.

Vnuatorné vedomie: druhy, vnutorny prstenec reprezentuje individualizované vnutorné
vedomie: vnutornu mentalitu, vitalitu a fyzickt uroven. (Pasmovy diagram ¢. 1 nerozliSuje
medzi individualizovanym a univerzalnym vnuatornym vedomim.)

Najvnutornejsie vedomie: treti prstenec tesne prilieha k psychickej bytosti v jadre nasej
individualizovanej existencie a predstavuje tie mentalne, vitalne a jemnohmotné elementy,
ktoré pod vplyvom psychickej bytosti presli psychickou transformaciou a fuziou - splynuli s
fiou. Podielaju sa na nesmrtelnosti psychickej bytosti a stali sa zlozkou puruSu, pravého
bytia, ludskej duse (v protiklade s dvoma predchadzajucimi prstencami, ktoré su sucastou
prirody, prakriti, a po smrti jedinca sa obvykle rozpadaju).
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Psychické premena je jednou z troch kl'i€ovych transformécii integralnej jogy:
vycistit’ studitu od egoistickej necistoty a oslobodit’ psychicku bytost’, aby mohla
vyplavat’ na povrch a nahradit’ ego v role dominantného principu, ktory priamo

a bezprostredne riadi nas$ zivot. Zbavit' sa egoizmu, najmé jeho temnej a
agresivnej zlozky, je na duchovnej ceste vel'mi ddlezité: oblasti vntitorného
vedomia totiZ obyvaju nielen pozitivne, ale aj negativne energie, konstruktivne

i destruktivne mechanizmy, a tie sa nas snazia ovladnut’ cez nase ego: brnkaji na
strunu nasich tajnych tizob a priani, povzbudzuju nasu pychu (napriklad pod
hlavickou ,,opravnenej hrdosti na dosiahnuté vysledky*) a snazia sa nés vylakat
do neznamych kon¢in vnitornych svetov, spravidla do zradnych zakuti vitalneho
(astralneho) sveta. Neomylna ,,psychicka“ intuicia a Cistota ,,duchovného dietat’a*
je najlepSou ochranou proti tymto pokusSeniam, ktoré sprevadzaju kazdé duchovné
snazenie.

Ego vsak dokéze sposobit’ katastrofu i v kontakte s pozitivnymi energiami:

u niektorych adeptov predcasne ,, pukne “ bariéra nadvedomia a do
neprecisten¢ho egoistického vedomia sa vrutia ich obrovské energie a netusené
schopnosti. Intenzivny vir, ktory vznikne po primieSani egoizmu a d’alSich
P'udskych slabosti do zostupujucich energii nadvedomia je mimoriadne tvrdou
skusSkou: moze dojst’ ku strate duSevnej rovnovahy, k nafuknutiu ega — k
megalomanii, ¢i inej dusevnej poruche. Popri ,,psychickosti a nesebeckosti musi
byt preto adept integralnej jogy vyzbrojeny aj mimoriadnou vyrovnanost'ou a
dusevnou odolnost’ou, ktorou neotrast ani nepredvidané udalosti. A pochopitelne,
chybat’ nesmie ani kriticky odstup, zvlast’ pri hodnoteni vlastného pokroku

a zazitkov.

Ego na ziadnom diagrame nevidime — nie je totiz samostatnou a fundamentalnou
realitou nasho bytia. Predstavuje len isti konvenciu vnimania, rozliSovaci
mechanizmus mysle, ktorym si centralizujeme jednak vnimanie vlastnych
dusevnych procesov a javov a jednak vnimanie vonkajsieho sveta vymedzenim
zmyslovych kontaktov vo vzt'ahu k sebe.

Z hladiska obsahu je ego pragmatickou a premenlivou Struktirou — pocitujeme

v sebe istu trvalejsiu formaciu mentalnych, vitalnych a fyzickych prvkov s
vedomim kontinuity a odli$nosti od inych casti bytosti, a kym Zijeme sputani
beznou mentalitou, chybne povazujeme tto formaciu za svoje pravé ‘ja’, hoci je
iba ucelovou povrchovou individualizaciou nasho bytia v premenlivom toku Casu.
Ego ma teda zlozku vitalnu, mentalnu a fyzicku. Jeho psychologickd dominancia
znamena chybnu identifikaciu s povrchovymi zlozkami osobnosti, neznalost’
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nasho pravého, vyssieho ‘Ja” (angl. Self) a zaroven neznalost’ nasej psychickej
bytosti, caitja purusa, nasej pravej individuality.

A ako oba diagramy — kruhovy a pasmovy — spolu suvisia? Na to musime
nahradit’ zdvojeny obdiznik bdelého vedomia na pasmovom diagrame
kompletnou studiiou z kruhového diagramu. Vznikne trojrozmerny utvar,

v ktorom smer ,,do hibky* za psychickou bytostou bude iny, nez smer ,,dolu“ do
podvedomia. Symbolicka cesta ,,okultistu a ,,maga‘* do vntitorného vedomia
potom prebicha tak, Ze sa najprv z povrchového bdelého vedomia stiahne na
,.prvé hibkové“ podlazie studne do niektorej zlozky individualizovaného
vnutorného vedomia (napriklad vitalnej, resp. astralnej). Ak potom na tejto urovni
horizontalne ,,prerazi stenu studne smerom von, vstipi do univerzalneho
astralneho sveta, ktory je rovnako realny a ,,objektivny*, ako svet fyzicky.

Hra kombinacii

Prehl’ad psychologie integralnej jogy by nebol Gplny bez nacrtnutia vzajomnych
kombinacii, do ktorych vstupuji mentalny, vitalny a fyzicky princip, a to nielen
na urovni bdelého vedomia, ale aj v oblasti vnutorného vedomia

a podvedomia." Prehl'ad vybranych kombindcii uvadza tabulkovy diagram ¢&. 3

zostaveny podl'a Sri Aurobindovych listov o joge.'°

15 Mentalny, vitalny a fyzicky princip v rudimentarnej podobe uU¢inkuju aj v oblasti

podvedomia, hoci pasmovy diagram ¢. 1 tito skutoénost nezachytava. Klasicka
psychoanalyza sa napriklad sustred’uje na podvedomu vitalitu.

16 Sri Aurobindo: Letters on Yoga I (28. zvdzok suborného diela), druha cast’ (Part II.
The parts of the being and the planes of consciousness), strany 168-212.
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Vedl'ajsi princip

Mentalita

Vitalita

Fyziéno

<S~S®3—-300

G Rl

¢ista mysel (angl. thinking Mind):
rozum, intelekt, inteligencia, buddhi,

vitalna mysel (angl. vital Mind): Prostrednik
medzi "Cistou myslou" a "centralnou vitalitou":

fyzicka mysel (angl. physical
Mind): spravidla sa zaobera iba

e schopr)ost abstraktngho o dgygl mentalny fgrmu tu;bam, gltom, emociam,  vecami hmotneho svet?, pri svojom

n racionalneho myslenia. Bez primesi | vasnam, ambiciam, dominantnym tendenciam a | uvaZovani vychadza vyluéne zo

p inych principov dokaze objektivne a ' tvorivym impulzom vitality, a do istej miery ich  zmyslovych dat a objektivne

2 S odstupom skumat aj vnutorné podriaduje mentalnej inteligencii. Jej Ulohou nie | pozorovatelnych faktov. S

| vitalne a citové reakcie, impulzy, je mysliet, usudzovat, zvazovat a hodnotit veci | fyzikalnymi skuto€nostami

i tuzby, atd., akoby to boli veci (to je Ulohou Cistej mysle, buddhi), ale planovat, | a zakonitostami dokaze pracovat

p vonkajSieho sveta. snhivat a predstavovat si, ¢o by sa dalo velmi efektivne, no kym ju

a usku'toclr]lt’l. U €inorodych osobnostll byve} ' neosylen’ ducth\v/ny z’a2|tolv<, je
dominujucim prvkom povahy. Jednym z jej skepticka voci vSetkému, ¢o
prejavov je denné snenie. zmysly a hmotny svet presahuje.

V Mentalizovana vitalita centralna vitalita (angl. central Vital): fyzicka vitalita (angl. physical

i (angl. mental Vital): prevodnik, ktory ' mocnejSie, trvalejSie a dalekosiahlejSie vitalne | Vital): kazdodenné drobné a

p mentalnou formou (myslienkou, tuzby, vasne, energie a reakcie: ambicioznost,  kratkodobé tuzby a reakcie

a slovne, vizuélnou predstavou...) pycha, tizba po moci, dominantnost, zmyslovo a zmyselne

| vyjadri vitalne tlZby, city, emécie a  slavybaznost, vzajomna pritaZlivost voci inym, | orientovaného Cloveka: tuzba po

i impulzy bez toho, aby ich podriadil | no i pocity odporu, hnevu a strachu. Zahfia tieZz | jedle, sexualita, drobné vrtochy a

p mentélnej inteligenci. energie tvorenia, budovania, dobyvania, ako aj | ménie, marnomyselnost,

a Emocionalna vitalita (angl. vzajomnu vymenu energii s inymi i so svetom  Skriepnost, tiZba po chvéle a

emotional Vital): vy$Sie ludské city:
radost, Stastie, laska, no i [duSevné]
trapenie, bolest a nenavist.

pre uskutoénenie rozsiahlejsich tvorivych
zamerov, vlastnej expanzie atd.

oceneni, atd.




Mentalizované fyzi¢no

(angl. mental Physical): prevodnik
zmyslovych kontaktov s
vonkaj§im svetom do mentalnej
formy, napriklad priestorové
videnie ako automaticka syntéza
dvoch plo$nych obrazov (pravého
a lavého oka). Jeho najnizSou
forméciou je mechanicka

mysefl (angl. mechanical Mind),
ktorej tlohou je uchovavat a
opakovat zaznamenané podnety
a asociacie.

O S O« N< T

vitalizované fyziéno (angl. vital Physical):
nervové reakcie a vitalne reflexné odpovede
na podnety vonkajSieho sveta. Je hybnou
silou va¢Siny nasich beznych €innosti (zvlast
navykovych, pri ktorych plati, ze zvyk je
,.2€lezna koSela“) a spolu s nizsimi oblastami
vitalnej Urovne sa zucastruje na citovych a
vitalnych reakciach ako sexualna tuzba,
Ziarlivost, hnev, nasilné sklony. Vo svojich
najnizSich vrstvach je nositelom fyzickej
bolesti a chordb.

materialne fyzi¢no

(angl. material Physical) alebo
hrubohmotné zlozka (angl. gross
material part): aj tato zlozka ma
svoje vedomie: zahalené a
zatemnené rudimentarne
vedomie telesnych organov,
Zliaz, tkaniv a buniek...

Diagram ¢. 3 - Hlavné kombinacie troch principov bezného vedomia




Kolkokrat vam za posledny tyzdei ,,uviazla“ v hlave nejakéa hlupa pesnicka alebo
melodia, a nevedeli ste sa jej zbavit'’? Mali ste ti ¢est’ s formaciou menom
»~mechanickd mysel* (angl. mechanical Mind), ktora vznika kombinaciou
mentalneho a fyzického principu: pritomnost mentality zarucuje, Ze vie narabat’

s myslienkami, obrazmi, slovami a meloédiami, no silny vplyv fyzického principu
sposobuje, ze jediné, Co vie, je mechanicky a do zblaznenia ich opakovat.

Tento priklad zaroven dokumentuje ist nedokonalost’ tabulkového zobrazenia:
hoci je kombinacia mentalneho a fyzického principu uvedena v dvoch
samostatnych polickach (,,fyzicka mysel* a ,,mentalizované fyzické* — podl'a
toho, ktory princip prevazuje), v skutocnosti ide o takmer suvisla oblast’

s premenlivym pomerom oboch zloziek. Podobne st aj ostatné dvojzlozkové
kombinacie pomerne stivislymi oblastami, pricom tabul’ka uvadza iba vybrané
priklady Struktar a funkcii, a nie vyCerpavajlci supis.

Kazdé policko tabul’ky reprezentuje naraz tri irovne danej formacie a aktivity:
vedomt, podvedomu a podprahova (podprahova prisliacha vntitornému vedomiu).
Aktivity a funkcie v hornej Casti tabul’ky maja spravidla vyraznti vedomu zlozku,
smerom nadol a doprava stiipa vplyv podvedomia: v pripade ,,mentalizovaného
fyzického* si napriklad uvedomujeme iba vysledok — priestorovy obraz — pricom
proces, ktorym vznika (syntéza obrazov z pravého a l'avého oka), naSmu bdelému
vedomiu uplne unika.

Ak sa vam zda, Ze toto vSetko nejako stvisi s Cakrami, mate pravdu. No vzajomné
prepojenie nie je ,,jedna k jednej*. NaSe bytie a vedomie sa spojite premietaji do
zvislej osi prechadzajucej chrbticou, a sedem klasickych Cakier predstavuje iba
hlavné centra. A tak, hoci sa niektoré formacie z tabul’ky premietaji priamo do
nich (napriklad ,,centralna vitalita” do manipura Cakry a ,,emociondlna vitalita“
do andhata Cakry, nasho ,,duchovného srdca‘®), iné sa premietaju medzi ne:
napriklad ,,mentalizovana vitalita® do spojitého pasu medzi srdcovou a hrdelnou
¢akrou. Podrobny popis jednotlivych urovni, kombinacii a ich mapovanie

na &akry klasickej jogy mozno najst’ v Sri Aurobindovych Listoch o joge."”

Hoci ,,myslitel'sky* zalozeni I'udia maju tendenciu premietat’ svoje vedomie do
oblasti tzv. ,treticho oka®, adzna cakry, pre vacsinu ostatnych l'udi je
psychologickym stredom ich existencie ,,duchovné srdce®, anahata ¢akra. Ked'ze
je sidlom vyssich l'udskych citov, mohlo by sa zdat’, Ze je hlavnym centrom
»Cistej* vitality. No nie je to tak. Vitalitu v prirodzenom stave reprezentuju skor

17 Sri Aurobindo: Letters on Yoga I (28. zvdzok suborného diela), druha cast’ (Part II.
The parts of the being and the planes of consciousness), strany 229-247.
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nezuslachtené ,,prirodné* Zivotné energie — napriklad tizba vladnut’ a vlastnit’ —a
jej typickym predstavitel'om je manipura ¢akra. VyssSie udské city vznikaju
zuslachtenim ,,prirodnych® vitalnych energii pod vplyvom mentalneho idealizmu
a tieZ nepriamym ,,presakovanim® la¢ov psychickej bytosti z hibky nasho srdca.
Anahata Cakra je tak podvojnym centrom: na Grovni vnutorného vedomia
predstavuje branu do vyssieho vitalneho (astralneho) sveta, no eSte o uroven
hibsie je skryta nasa psychicka bytost’. Jej odhalenie a ,,oslobodenie* je kIicovym
prvkom integralnej jogy.

Ako cvicit’ integralnu jogu?

S trochou nadsadzky
mozno povedat’, ze
integralna joga sa neda
cvicit, integralna joga sa
musi zit'. Inymi slovami,
v duchovnom vyvoji viac
zavazia zivotné hodnoty
a postoje nez techniky
cvicenia, dychania,
meditacie a podobne.
Techniky ovplyvnia
rychlost’ nasho pokroku,
no nase zivotné hodnoty
urcia, kam vlastne ideme.
Ak sa technik jogy
zmocnime v egoistickom
duchu — napriklad, aby
sme ziskali moc nad
I'ud’'mi a mohli ich
ovladat’ alebo sa nad nich
vyvySovat — v
skutocnosti posiliiujeme
svoje ego a na duchovnej
stupnici smerujeme
nadol. Duchu integralnej
jogy je ovela blizsia
nesebecka sluzba
neosobnému idealu nez takéto ,,pseudo-duchovné* cvicenie.
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Vychodiskovym bodom integralnej jogy je preto nekompromisné duchovné
volanie — neodbytny pocit, tusenie, presvedCenie, ze existuje ind, vyssia realita
a ze prerazit’ do nej je to jediné, na Com v Zivote zalezi — jediné, ¢o da zivotu
zmysel.

Druhym krokom je uvedomit’ si iluzoérnost’ nasho bezného sebaobrazu, v ktorom
sa vnimame ako samostatnd, nezavisla a od ostatnych izolovana bytost’ (ego):
prinajmenej od objavu podvedomia v psycholégii je zjavné, Ze bdelé vedomé ,,ja*
(ego) je puhou $pickou obrovského 'adovca podvedomych a podprahovych
energii, impulzov, tendencii a sil, ktoré nds ovladaju i proti nasej voli, a ze
individualne ego je nastrojom pre ich zamery a presadenie sa vo svete. NaSe
pocity typu ,,ja som sa rozhodol*, ,ja som vykonal“ su teda prinajlepSom
skreslené.

Adept integralnej jogy akceptuje tito skuto¢nost’ a cielavedome sa snazi otvorit’
¢o najuslachtilej$im duchovnym energiam a stat’ sa ich vernym sluzobnikom a
nastrojom. U filozoficky zaloZenych tato snaha a otvorenie (angl. aspiration,
opening) spravidla nadobtuda formu karmajogy, nesebeckej sluzby duchovnému
idedlu; u ,,nabozenskejsie zalozenych zasa formu aktivnej lasky a

oddanosti, bhakti, osobnému Bohu.

Druhym klIi¢ovym prvkom je vytrvalé odmietanie (angl. rejection) vsetkych
nizsich, egoistickych a negativnych impulzov a energii. ZvIast’ dolezité je odhalit’
ich, ked’ prichadzaji pod plastikom duchovného idealu. Pycha a nadradenost’,
panovacnost’ a agresivnost, ziarlivost, nenavist’ a podobne — v beznych l'udskych
vztahoch ich relativne 'ahko rozozname, no je az zardzajuce, aké uspesné su pod
plastikom ,,duchovnosti“: pycha, nadradenost’ a agresivnost’ vo vzt'ahu k inym
vyznaniam, filozofiam ¢i duchovnym skupinam; panovacnost, ziarlivost,
Skriepnost’ a boj o moc zasa vo vnutri skupiny, vierovyznania ¢i filozofickej
Skoly. A to vSetko, samozrejme, pod hlavickou vzneSeného boja za presadenie
toho ,,najspravnejsieho* rieSenia, nazoru ¢i pristupu.

Tretim fundamentom je odovzdanie sa (angl. surrender) do ruk vyssej Reality: ¢i
uz neosobnej vyssej Sile, Laske a Poznaniu, alebo zvolenej osobnej forme
Bozského. Ide o praktické uznanie skuto¢nosti, Zze duchovny pokrok
nedosahujeme vlastnymi silami. Nase odhodlanie, pevna vola, intelektualne
schopnosti, citova vybava — to vSetko su v istom zmysle prvky inStrumentalneho
aparatu ega a zostanu nimi, i ked’ sa vydame na duchovnu cestu. Ako nastroje
nasho duchovného snazenia reprezentuju sice skor pozitivnu, ,,slne¢ni‘ stranku
ega (zvlast v porovnani s jeho vyslovene negativnymi aspektmi ako ziarlivost,
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panovacnost’ a sebectvo), no i tak sa stale pohybujeme v jeho uzavretom kruhu.
Prava duchovnost’ znamena prelomenie bariéry ega, rozbitie jeho Struktury a tinik
z nej, alebo jej nahradenie Struktirou inou, Struktirou psychickej bytosti. Pokusat’
sa prelomit’ bariéru ega vehementnym Usilim ega samého pripomina pribeh
bardna Prasila, ked’ sa ocitol v mociari a nemal sa ¢oho zachytit’. Vidiac, Ze mu
ni¢ iné nezostava, oboma rukami sa uchopil za vlasy a prudkym trhnutim zo
vSetkych sil sa z mociara vyslobodil...

Odovzdanost’ v§ak neznamena
pasivnu rezignaciu, ale aktivnu
spolupracu. Nasa snaha a usilie su
akoby otvorenim brany vyssim
silam a pozvanim, aby do nas
vstupili a pretvorili nas.
Pragmatické inteligencia sa
takému ponatiu vzpiera, no ked’ sa
vydame v ustrety psychicke;j
bytosti do hlbin nasho srdca,
vlastnymi zazitkami sa
presvedcime, Ze je opravnené. Pre
psychicku bytost’ je trojica
postojov ,,aspiration— rejection —
surrender* Uplne prirodzena

a samozrejma. Jej rydza intuicia
,,duchovného dietata* neomylne
vyciti pritomnost’ ega a presne
vie, kedy a voci Comu sa otvorit,
a ktoré energie a sily odmietnut’.
Zaroven spontanne citi existenciu
vyssej Reality, z ktorej je
odvodena, a s doverou dietat’a sa jej dava k dispozicii pre jej vysSie zamery.
Trojica ,,aspiration— rejection — surrender* je hodnotovym zakladom, bez
ktorého t'azko pochopime kli¢ové diela integralnej jogy ako Zivot bozsky,
Syntézu jogy ¢i Listy o joge. Iba na pevnom hodnotovom zaklade tohto typu sa da
bezpecne experimentovat’ s technikami cvicenia, dychania, koncentracie a
meditacie, ¢i pokusat’ sa o prienik do vnitorného vedomia a astralneho sveta.

A ¢im dlhSie po tejto ceste kracame, tym viac sa nasa povodna predstava o sebe
ako nezavislej a izolovanej bytosti rozplyva, tym intenzivnejSie vnimame
ucinkovanie vyssich sil a energii v nés, a tym viac sa na§ duchovny pokrok
zrychl'uje. Integralna joga je teda pre tych, ktori maji odvahu vykrocit’ do
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neznama a opustit’ tradi¢né nazeranie na seba, na svet i na zmysel Zivota. Je
naro¢na, tak ako zivot sam, pretoze ho prekonava a zaroven naplia nielen vo
vzdialenych vySinach Ducha, ale aj tu, na Zemi.

Tento material bol zostaveny podl'a Sri Aurobindovych diel a v spolupraci so Sri
Aurobindovym asramom v Puduccéri. Napriek tomu treba upozornit, ze zvlast
diagramy vedomia a ich interpretacia predstavuju len zjednodusenu ,, prvii
aproximdciu** principov integrdlnej jogy pre ucely uvodného oboznamenia. Nie su
definitivnym a oficialnym stanoviskom asramu - Ziadne ani neexistuje, pretoze
Jedinou autoritou sii origindlne diela Sri Aurobinda a Matky v celej ich Sirke a
komplexnosti. Ako pri kazdom pokuse o zjednodusenu prezentaciu, zodpovednost
za pripadné nepresnosti lezi na pleciach konkrétneho zostavovatela a
prekladatela. Materidl predkladame citatelom v nadeji, Ze ich podnieti k
dalSiemu samostatnému skumaniu na ich vlastnej ceste, a pripadnym zaujemcom
o integralnu jogu ulahci studium originalnych diel - v Ziadnom pripade vsak
nemoze toto Studium nahradit.

Anglicky origindl Sri Aurobindovho siborného diela je volne dostupny cez
oficialnu stranku Sri Aurobindovho asramu:
http://www.sriaurobindoashram.org/sriaurobindo/writings.php.

Slovenske preklady vybranych textov a pasazi mozno ndjst na doméne
http://aurobindo.sk.
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